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Večerní rozjímání s Ayurvedou   
s dobrým čajem, náladou  

a zdravým mlsáním  
 

Spolupořádá Městská knihovna v Jihlavě 

 

14. března 2019 

 „LÁSKA A ŽENA“ 
 

 

Pokud žena delší dobu necítí lásku, začíná chřadnout. 
Opouští ji zdraví, necítí radost 

ze života. Ona sama, ale často i její okolí 
vadne jako květina. 

 

Co dělat v prostředí, které k nám není 
přátelské? 

 
Prosím vezměte si s sebou hrneček, talířek a lžičku, budeme popíjet čaj a 
ochutnáme i něco k danému tématu. 
Koná se od 18:30 hod., předpokládaný konec v 20:30 hod. v Městské knihovně 
v Jihlavě.  Vstupné činí 180,- Kč.  
 
Na přednáškách je možné zakoupit knížky – Jídlem ke zdraví,  
Jídlem k rovnováze a zdraví (Očistné kúry), Jídlem k radosti a Každý den něco 
pro zdraví a dobrou náladu. 

mailto:ivaveda@ivaveda.eu
http://www.ivaveda.eu/

